
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Hold Omklædning Undervisning Omklædning 

Hold 1  8.05 – 8.15  8.15 –  9.00  9.00 – 9.10 

Hold 2  9.05 - 9.15  9.15 – 10.00 10.00 – 10.10 

Hold 3    10.05 – 10.15 10.15 – 11.00 11.00 – 11.10 

Hold 4 11.05 – 11.15 11.15 – 12.00 12.00 – 12.10 

Hold Omklædning Undervisning Omklædning 

Hold 1 8.00 - 8.10 8.10 - 8.35 8.35 - 8.50 

Hold 2 8.25 - 8.35 8.35 - 9.00 9.00 - 9.15 

Hold 3 8.50 - 9.00 9.00 - 9.25 9.25 - 9.40 

Hold 4 9.15 - 9.25 9.25 - 9.50 9.50 - 10.05 

  Pause 9.50 - 10.10 Pause 

Hold 5 10.00 - 10.10 10.10 - 10.35 10.35 - 10.50 

Hold 6 10.25 - 10.35 10.35 - 11.00 11.00 - 11.15 

Hold 7 10.50 - 11.00 11.00 - 11.25 11.25 - 11.40 

Hold 8 11.15 - 11.25 11.25 - 11.50 11.50 - 12.05 

Sæler: Kenneth Larsen, Mikkel Klahn 

Sæler: Kenneth Larsen og Anna Duc 

Plask og leg:  Vera Green og Michael Schwebs 

Vi vil gerne, at hvert barn har én forældre med i vandet. 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Hold Omklædning Undervisning Omklædning 

Hold 1+2 8.00 - 8.10 8.10 - 9.00 9.00 - 9.15 

Hold 3+4 8.50 - 9.00 9.00 - 9.50 9.50 - 10.05 

  Pause 9.50 - 10.10 Pause 

Hold 5+6 10.00 - 10.10 10.10 - 11.00 11.00 - 11.15 

Hold 7+8 10.50 - 11.00 11.00 - 11.50 11.50 - 12.05 

Hold Omklædning Undervisning Omklædning 

Hold 1 8.00 – 8.10 8.10 – 9.00 9.00 – 9.15 

Hold 2 8.50 - 9.00 9.00 - 9.50 9.50 - 10.05 

  Pause 9.50 - 10.05 Pause 

Hold 3 10.00 - 10.10 10.00 - 11.00 11.00 - 11.15 

Hold 4 Super 

hajer 
10.50 - 11.00 11.00 - 11.50 11.50 - 12.00 

Hajer: Lise Reus og Johanne Runge Jepsen 

Delfiner:  Mathias Green 

Hajer: Lise Reus  

Desuden er flg. trænerassistenter tilknyttet svømmeskolen:  

Thea Elberg, Thilde D.-Møller,  Julie Walbeck, Julie Green, Lukas 

Schwartz, Christian Christiansen, Nikolaj S. Husted, Pernille 

Strømbeck, Henriette Larsen 

 


