
OMREGNINGSTABEL 
 
 
 

KORTBANETIDER TIL LANGBANETIDER 

 
 

DISCIPLIN TILLÆG TIL KORTBANETID 

50 M FRI  0.50 SEK. 

100 M FRI  2.00 SEK. 

200 M FRI  4.00 SEK. 

400 M FRI  8.00 SEK. 

800 M FRI 16.00 SEK. 

1500 M FRI 30.00 SEK. 

50 M BUTTERFLY   0.50 SEK. 

100 M BUTTERFLY   1.50 SEK. 

200 M BUTTERFLY   3.00 SEK. 

50 M RYGSVØMNING 0,50 SEK. 

100 M RYGSVØMNING   2.00 SEK.  

200 M RYGSVØMNING   4.00 SEK. 

50 M BRYSTSVØMNING   1.00 SEK. 

100 M BRYSTSVØMNING   2.50 SEK. 

200 M BRYSTSVØMNING   5.00 SEK. 

200 M INDV. MEDLEY   4.00 SEK. 

400 M INDV. MEDLEY   8.00 SEK. 

4 x 50 M FRI 2,00 SEK. 

4 x 100 M FRI 8,00 SEK. 

4 x 200 M FRI 16,00 SEK. 

4 X 50 M HOLDMEDLEY 2,50 SEK. 

4 x 100 M HOLDMEDLEY   8.00 SEK. 

 
 
 
Bemærk:  
Omregningen kan ikke anvendes omvendt. Man kan altså ikke omregne en langbanetid (50 m) 
til kortbane (25 m). 


