
 

 

 

 

 

 

 

Omklædning og bad 
Der er mange i omklædningsrum og bad om lørdagen. Det er vigtigt, at 

alle viser hensyn. Vi håber, I vil hjælpe os med at få omklædning og 

bad til at forløbe godt. 

Hjælp dit barn så det lærer: 

- At lægge sit tøj i et skab - så er der plads på bænken - (I bestemmer 

selv om, I vil låse skabet) 

- At følge vaskeanvisningen inden man går i svømmehallen 

- At deles om bruserne. Én kan godt sæbe sig ind, mens en anden 

skyller sig af.  

Benyttelse af svømmehallen må kun finde sted efter omhyggelig indsæbning 

af hele kroppen og efterfølgende brusebad.  

Efter toiletbesøg skal der igen foretages afvaskning. 

Ordentlig afvaskning gør, at der skal tilsættes mindre klor i badevandet.  

Husk at vaske 

hele kroppen  - 

især 


